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Propuestas, avances y evidencias

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN
EN TERAPIA SISTÉMICA BREVE:

10:15 - 16:15 hrs.
Teatro UBO, Casa Central
Av. Viel 1497, Santiago

21 DE NOVIEMBRE
portal.cesist.cl/
jornadasgratuitas

INSCRÍBETE EN



¿Qué será esta jornada?
La Jornada de Actualización en Terapia
Sistémica Breve, organizada por CESIST Chile 
y la Universidad Bernardo O’Higgins, es una 
gran actividad que contempla exposiciones 
de destacados/as expertos/as, quienes
abordarán temas como mediación parental 
digital, narrativas sistémicas, integración de 
hipnosis clínica, empatía y coordinación

corporal en psicoterapia breve.

El programa incluye además la presentación 
del Voluntariado Cesist Chile, un nuevo libro 
y una mesa redonda, promoviendo el diálogo 
crítico sobre los desa�os actuales de la

psicoterapia.



programa

10:00 - 10:15

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

BIENVENIDA

Ps. Mg. Viviana Tartakowsky

CHARLA INAUGURAL

Ps. Mg. Ana María Zlachevsky

CHARLA

Autoridades UBO
Dirección Cesist Chile

Urgencia de fomentar la mediación
parental digital en terapia sistémica 
con niños, niñas y adolescentes

Lenguaje, redes conversacionales 
y narrativas sistémicas en la 
época actual

11:30 - 12:00

12:40 - 12:55

CHARLA

Ps. Mg. Dr. Ricardo Henríquez

Todos los expositores

Ps. Dr. Felipe E. García  |  Ps. Mg. Rodrigo Mardones

PRESENTACIÓN LIBRO

Integración de técnicas de terapia
sistémica breve e hipnosis clínica en
sobrevivientes adultos de abuso
sexual infantil.

¿Qué es la Terapia Sistémica
Breve? de la teoría a la acción

12:00 - 12:40 MESA REDONDA



13:00 - 14:00 COFFEE BREAK

14:00 - 14:20

14:20 - 14:50

14:50 - 15:20

VOLUNTARIADO

Ps. Dr. Felipe E. García

CHARLA

Ps. Mg. Rodrigo Mardones

CHARLA

Presentación del Área 
Comunitaria de Cesist Chile

Desa�os de la psicoterapia actual: 
Argumentos para una terapia breve

La empatía en cuestión:
¿Empatizamos realmente o solo 
actuamos como si lo hiciéramos?

15:20 - 15:50

CHARLA
Coordinación de movimientos
corporales en psicoterapia breve:
implicancias para la alianza,
adherencia y la sintomatología
postraumática

15:50 - 16:15 CIERRE Y AGRADECIMIENTOS
Autoridades UBO  |  Dirección Cesist Chile


